Generel dansk brugsanvisning til Cykelkongens cyKler.

@nsker du at sammenligne med illustrationerne skal du tage brugsvejledning, der fglger cyklen.

Meget vigtige informationer om montering af styr/frempind!

Nar cyklen er udpakket, sidder der nogle sma alu-afstandsringe, der hvor styr/frempind skal monteres pa
forgaflen. Disse ringe SKAL blive siddende og ligge under frempind ved montage. MA ALDRIG FJERNES!
(Kronrgrslejet kan ikke sammenspandes uden disse afstandsringe!)

Afmonter gummi-proppen i skiven for enden/i toppen af forgaflen. Afmonter hexagon/umbraco skruen og
afmonter skiven. Pasaet herefter frempind/styr og herefter pasaettes skiven og hexagon/umbraco skruen
atter. Sammenspaending af kronrgrslejet (saledes at der ikke er slgr i forgaflen) foretages ved forsigtig
sammenspanding via hexagon/umbraco skruen ved at dreje denne med uret indtil, der ikke er slgr i
forgaflen. (ma ALDRIG spandes hardt og brutalt da det er fremstillet af aluminium og vil gdelaegge
kronrgrslejet). Nar lejet er sammenspaendt/justeret spaendes frempind/styr med medfglgende
hexagon/umbraco nggle via de to umbraco skruer, der sidder bagud pa frempinden. Herefter er styret og
forgaflen korrekt monteret.

Generel montage:

Cyklen og dens fittings er overvejende fremstillet i aluminium. Dette betyder, at al montage og
sammenspanding skal forega med stgrste forsigtighed. Overspaendes bolte, skruer eller fittings er dette
ikke omfattet af garantien.

Stelnummeret pa cyklen forefindes under kranken ind mod tandhjulet. Det er en bogstav/talkode, som
bestar af 3 bogstaver, 4 tal og 1 bogstav.

Justering Gear - Kabeljustering:

Ved brug af cyklens gear og bremsesystem vil spiralkablerne (det sorte plastkabel udenpa stalwiren til gear
og bremsesystem) blive sammenpresset en anelse. Dette medfgrer at bremseeffekten nedsaettes, og at
cyklens gearsystem kan have svaert ved at skifte op pa de store tandhjul (dvs. det store tandhjul udvendigt
foran og det store tandhjul indvendigt bagpa). Dette er helt naturligt og Igses let helt uden brug af vaerktgj
(der skal aldrig skrues pa de sma stopskruer pa gearskifteren pa det forreste savel som stopskruerne pa det
bagerste gearvaelger). Justering foretages helt enkelt:

* Hvis skifteren foran skal justeres drejes der pa den lille justeromlgber hvor kablet gar ind i grebet pa
styret. Omlgberen justeres med fingrene.

* Hvis skifteren bagpa skal justeres, sidder omlgberen pa gearvaelgeren ved de bagerste tandhjul den er
identisk i form og funktion som den forreste omlgber pa styret og justeres med fingrene. Servicejustering af
gear og bremser hgrer under almindelig vedligeholdelse og udgifter i forbindelse med dette afholdes
naturligvis af kgber.

Montering af pedaler:

Hver pedal er forsynet med et bogstav pa akslen for enden af gevindet. Bogstavet L (left) betyder, at
pedalen skal monteres pa cyklens venstre side. Bogstavet R (right) betyder, at pedalen skal monteres pa
cyklens hgjre side. Pedalerne skal skrues pa med fingrene og ma aldrig k@res sa stramt, sa de skal tvinges pa
ved hjzelp af veerktgj. Tvangsmonteres pedalerne, vil gevindet i pedalarmene straks vaere gdelagt, og



pedalerne vil efterfglgende vaere umulige at montere igen. Skade pa pedalarme som fglge af fejlagtig
montering er ikke omfattet af garanti.

Krankvedligeholdelse:

Krank lejer: Kranken skal altid undersgges efter kgrsel i vand eller mudder. Kranken skal kunne glide frit og
der ma ikke veere sideslgr. Hold altid laseringen spaendt og lejerne velsmurte.

Krank og Pedaler: Udskift bgjede kranke og tandhjul. Prgv ikke at straekke dem. Pedaler vil have behov for
smgring jeevnligt, specielt efter kgrsel i vadt vejr. Efter de fgrste ca. 100 km, skal krankbolte efterskrues og
pedalarme og keedebolte skal tjekkes.

Vedligeholdelse af kaede:

Keeden er smurt fra fabrikken med en speciel olie. Der ma aldrig bruges fedt eller fede olier pa keeden. Hvis
kaeden skal smgres ma der alene anvendes tynde, syrefri speciel olier, der er beregnet til formalet. Fede
olier og fedt satter sig i led pa gearvalger og tandhjul. Dette forarsager at gearsystemet ikke fungerer efter
hensigten.

Montering af skermsat (medfglger ikke - kan kgbes seperat):
Montering af forskeerme, se illustration 1
Montering af bagskarme, se illustration 2

* Tag cykel og dele af cykel ud af indpakning

* Vaer opmaerksom pa at alt er taget ud af karton
* Mindre dele er fastgjort til styret

* Drej forgaffel saledes den vender fremad



Vejledning som vedlagt cykel!
Indledning

Vi gnsker Dem tillykke med Deres nye mountain bike.

Deres valg ggr, at De nu er blandt den eksklusive gruppe af Cykelkongen mountainbike ejere som
efterspgrger avanceret teknologi samtidig med det formentlig flotteste design inden for "off-the-road"
cykler.

Indeholder:

* Beskrivelse af cykeldele

* Valg af cykel

* Eftersyn og vedligeholdelse

* Sikkerhed

* Veaerktgjsinstruktion

* Montering af forhjul

* Montering af styr

* Montering af sadel

* Montering af pedaler

* Montering af handbremsekabel

* Handtering af gearskift/krank

* Funktion & justering af gear v/forreste tandhjul
* Funktion & justering af gear v/bagerste tandhjul
* Justering/vedligeholdelse af hdndbremsekabler
* Justering af lejer

* Afmontering af pedalearme

* Daek- & hjulvedligeholdelse

* Generel vedligeholdelse/smgring

* Montering af sikkerhedsudstyr/reflekser

* Installation af handbremse & -klodser

* Regler i trafikken

Oversattelse af illustration:
* Saddle = Sadel

* Seat Post = Sadelpind

* Rear Cantilever brake = Bagerste kantileverbremse
* Seat Stay = baggaffel

* Rear Derailleur = Bagerste gear

* Chain = Cykelkaede

* Chain Stay = baggaffel

* Front Derailleur = Foreste gear

* Chainring = Kaedehjul

* Crank Arm = Pedal arm

* Bottle Braze-ons = Holder til dunk



* Down Tube = Skrargr

* Unicrown Forks = Forgaffel

* Hub (front) = Hjulnav

* Spoke = Cykeleger

* Rim = Cykelfaelg

* Tire = Cykeldaek

* Front Cantilever brake = Foreste kantileverbremse
* Head Tube = Kronrgr

* Brake Cable = Bremsekabel

* Brake Lever = Bremsegreb

* Thumb Shifters = Tommel gearskifter
* Handlebar = Cykelstyr

* Stem = Frempind

* Top Tube = Overrgr

Justering af sadel:

Sadlen kan let justeres enten op eller ned. Juster sadlen saledes, at rytters knae bgjer let, nar foden er i
laveste pedal position.

Note: Producent og forhandler er ikke ansvarlig for gdelaeggelse, fejl eller mangler, der skyldes fejlagtig
handtering og montering af cyklen.

RIGTIG STORRELSE CYKEL:

Se illustration!

EFTERSYN & VEDLIGEHOLDELSE
Dette er ment som en generel beskrivelse af, hvad De som minimum bgr g@re for at inspicere Deres ny
Mountain bike. Yderligere beskrivelse vil fglge senere i denne manual.

Generelt:
Skruer og bolte skal kontrolleres og strammes hver 1-2 uger. Gennemga jaevnligt cyklen for gdelagte dele,
gaflernes position samt gvrige komponenters position.

Bremser:
Hold bremseklodserne 3-4mm fra cykelfeelgen. Undersgg dem jaevnligt for slitage og udskift dem nar det er
ngdvendigt. Tgr evt. olie og snavs vaek som opstar pa faelgene.

Bremsekabler:
Kablerne gges i la&engden ved brug. Undersgg og spaend dem kontinuerligt. Erstat dem nar det er
ngdvendigt. Bgj aldrig kablerne.

Forgaffel:
Bgjede eller gdelagte forgafler skal udskiftes. Forsgg aldrig at reparere - eller straekke - bgjede gafler ud.



Kronrgrslejer:
Spaend lejet let til sdledes, at styret drejer helt frit, men helt uden slgr (ma ikke kunne rokke)

Forhjul:

Hjulet skal saettes i midten af forgaflen med akslen helt strammet. Hjulnavet er beskyttet mod snavs, dog
skal det kontinuerligt undersgges, specielt efter cykling i vand. Tag forhjulet af og drej akslen rundt med
fingerne. Akslen skal kunne bevaege sig frit med kun meget lidt friktion. Abn kun hjulnavet for at fjerne
lejer, hvis lejerne skal udskiftes.

Krank lejer:
Kranken skal altid undersgges efter kgrsel i vand eller mudder. Kranken skal kunne glide frit og der ma ikke
veaere sideslgr. Hold altid laseringen spaendt og lejerne velsmurte.

Krank og Pedaler:

Udskift bgjede kranke og tandhjul. Prgv ikke at straekke dem. Pedaler vil have behov for smgring jeevnligt,
specielt efter kgrsel i vadt vejr. Efter de fgrste ca. 100 km, skal krankbolte efterskrues og pedalarme og
kaedebolte skal tjekkes.

Baghjul:

Baghjulet skal vaere centreret i rammen med akselmgtrikker og hjuludigseren fastspaendt. Det forseglede
hjulnavsleje kan undersgges ved at tage hjulet af og skrue akslen Igs med haenderne. Det skal kunne
bevaege sig frit med meget lille friktion. ABEN IKKE HJULNAVET FOR AT FJERNE LEJER MEDMINDRE DISSE
HAR BEHOV FOR UDSKIFTNING.

Kaede:

Undersgg jeevnligt keeden for teerring el. lign. Vedligehold ofte og smgr hvert enkelt led med olie.

Gear:
Skift kun gear med samtidig brug af pedaler og undga pa denne made at beskadige bagerste gear.

Sadelvedligeholdelse:
Juster for bedre komfort. Tag ikke sadelpinden hgjere op end MINIMUM INSERTION maerket pa
sadelpinden. Stram quick-release bolten indtil sadlen ikke kan rotere.

Dak:
Hold deekkene fyldte med luft med det rette lufttryk. Dette er indikeret pa daksiden. En fod- el.
handpumpe skal benyttes. Sgrg for at deek er korrekt monteret til faelgen.

Reflekser:
Reflekser skal monteres pa forgafler, bag pa sadlen, pedaler og cykeleer. @delagte eger skal straks
erstattes.



Stellet:

Undersgg jeevnligt stellet for brud i malingen ved stellets samlinger. Dette kan indikere bgjninger eller brud
pa selve stellet. Erstat straks bgjede eller brudt stel. @delagt/svaekket stel vil laegge @get pres pa andre dele
af cyklen og er meget farligt.

Regler for sikker cykling:

# Kor altid med hjelm og korrekt cykelbeklzedning.

# Observer altid alle lyskryds, stopskilte, ensrettet-skilte samt gvrige former for signaler og skiltning.
# Benyt altid lygter, nar der cykles i tage, mgrke & -tusmgrke.

# Kor aldrig pa fortove, og tag i gvrigt hensyn til fodgaengere.

# Veer altid opmarksom pa gvrige trafikanter.

# Skub aldrig til andre cyklister.

# Forsgg aldrig at lave specielle gvelser eller kaplgb i trafikken.

# Kgr aldrig mere end en pa cyklen og medtag aldrig bagage, der nedsaetter kontrollen af cyklen
# Kontroller og test bremser jaevnligt.

# Brug korrekte handsignaler for sving til hgjre/venstre og ved stop.

# Kgr i den rigtige vejbane og lad veere med at kgre i zig-zag.

# Kgr altid en efter en i en raekke

# Saenk farten og stop nar en vej krydses

# Kgr aldrig i zig-zag i mellem g@vrige trafikanter.

# Seet farten ned ved kantstene eller andre massive andringer i underlaget.

# Kgr altid forsigtigt og hensynsfuldt.

Specielle forholdsregler for kgrsel i vadt fore:
# Bremseeffekten er reduceret under kgrsel i vadt fgre, derfor henleder vi specielt opmaerksomheden
herpa. Veer altid opmaerksom pa dette og brems i god tid.

Instruktion i forbindelse med samlinger:
Verktgj til samlinger og justeringer

* Skruetraekker

* Philips skruetraekker #2

* Stjerne/gaffelnggle: 8mm, 9mm, 10mm, 13mm tynd type, 15mm og 17mm.
* Kombineret kronrgrssaet og gaffelngglesaet

* Fladtang

* Bidetang

* Umbraco-nggle: 4mm, 5mm og 6mm.

* Shimano veerktgj til fjernelse af frihjul

* Krank-aftraekker

* 14mm eller 15mm krankbolts skruenggle

* Keedeadskiller ekstra-vaerktgj

* Pedal stgvkapsel veerktgj

* Veerktgj til hjulnav



* Montering af forhjul:

* Lgsn quick-releasen (QR)

* St QR i ulast position

* Seet hjulet ind i forgaflen.

* Drej QR 90 grader vaek fra cyklen og drej denne indtil den sidder fast.

* Drej herefter QR tilbage i 1ast position (se illustrationen).

*ADVARSEL: Veer opmaerksom pa at hjulet er sat og strammet til korrekt. Er dette ikke tilfaeldet vil det
kunne volde stor skade for bade rytter og cykel.

* Veer opmaerksom pa, at det er forhjulet, som er sat til forgaflen.

Montering af cykelstyr:

* Lgsn bolten i toppen af cykelstyret og pasaet herefter styret til minimum "MINIMUM INSERT" maerket pa
styret.

* Placer styret sa det sidder fuldstaendigt lige i forhold til forhjulet.

* Spaend bolten til styret.

* Undersgg at styret er spandt godt fast ved at holde forhjulet mellem benene samtidig med, at der
forspges at rykke ved styret. Der ma ikke kunne rokkes ved styret.

Montering af sadel:

* Lgsn sadelpindsbolten indtil mgtrikken naesten er skruet helt af.

* Placer sadlen, saledes saedet vender fremad i den gnskede position.

* Spaend sadelpindsbolten med fingrene.

* Smgr sadelpinden og indsaet den i cykelstellet. Juster og |as "quick-release", saledes sadlen er fastgjort til
stellet

* Juster sadlens vinkel saledes den er parallel med overrgret.

* Forsgg at rykke ved sadlen for at sikre, at den er spaendt tilstreekkeligt.

Montering af pedaler:

* Pedalerne er maerket med "R" (hgjre) og "L" (venstre).

* Pafgr smgrelse pa pedalgevindet.

* Monter pedalen maerket "R" pa hgjre pedalarm (pa kaedesiden af cyklen).
* Monter pedalen maerket "L" pa venstre pedalarm.

* Efterspaend begge pedaler.

Installering af handbremsekabler:

Bagbremse:

Indsaet kabelenderne i hhv. hgjre og venstre bremsekaebe

Monter fgrst kablet pa styrets bremsegreb og fgr kablet til bagbremsen via kabelbzeringerne pa
cykelstellet.

Monter kablet i kabellasen pa stellet og stram mgtrikken

Monter kablet i klemmen, der sidder pa bremsekablet i mellem de to bremsekaber. (se illustration)
Skub begge bremsekaber frem mod faelgen. Der skal vaere 3-4mm afstand mellem bremseklodserne og
faelgen.



Klip overskydende kabel af — efterlad ca. 25 mm. Saet herefter beskyttelseskappe pa kabelenderne og klem
herefter sammen med en fladtang.

Forbremse:

Indszet kabelenderne i hhv. hgjre og venstre bremsekaebe

Monter fgrst kablet pa styrets bremsegreb og f@r kablet til forbremsen via kabelbzeringerne pa cykelstellet.
Kabelbaereren ma ikke rgre kabellasen, nar bremsekaeben er helt presset i bund.

Monter kablet i klemmen, der sidder pa bremsekablet i mellem de to bremsekaber. (se illustrationen.)
Skub begge bremsekaeber frem mod faelgen. Der skal vaere 3-4mm afstand mellem bremseklodserne og
felgen.

Klip overskydende kabel af — efterlad ca. 25 mm. Saet herefter beskyttelseskappe pa kabelenderne og klem
herefter sammen med en fladtang

Handtering af gear:

Deres Mountain Bike gear-system skifter gear ved at flytte kaeden fra et tandhjul til et andet. Kaeden kan
kun flyttes under pedalbevaegelse. Brug aldrig vold under gearskiftning. Den letteste made at skifte gear p3,
vil veere under rolig pedalbevaegelse. Skift altid gear inden kgrsel op ad bakke.

Gearskiftet bestar af 2 handstyret gearskiftere. Hgjre gearskifter kontrollerer de bagerste tandhjul. Skubbes
hgjre gearskifter fremad vil keeden flytte fra mindste tandhjul (hgjeste gear) til stgrre tandhjul efter gnske
(lavere gear). Venstre gear kontrollerer de forreste tandhjul. Ved at skubbe venstre gearskifter fremad vil
kaden flytte fra hgjeste tandhjul (hgjeste gear) til lavere tandhjul efter gnske (lavere gear).

De kan skifte gear ved let pedalbevaegelse samtidig med at gearskiftet pa styret rykkes roligt. De vil hurtigt
fa en fornemmelse for hvilke gear, der lige passer Dem og kgresituationen. Den eneste made at leere er ved
at gve.

Forsgg aldrig at skifte gear under harde trad i pedalerne. Forsgg aldrig at skifte gear nar pedalerne traedes
baglaens. Dette kan betyde, at keeden Igsnes fra tandhjulene og "tabes".

Funktion og justering af gear/forreste tandhjul:

Den yderste del af forskifter skal vaere pa linie med det forreste tandhjul. Safremt det matte vaere
ngdvendigt, I@snes stelklemmen og forskifter justeres. Stel-klemmen strammes atter.

Med gear-skiftet presset helt tilbage, undersgges nu om kablet er spaendt. Er kablet ikke spaendt, Igsnes
kabelbolten (se illustration), kablet strammes og der afsluttes med brug af fladtang. Stram atter
kabelbolten.

Hvis kaeden ikke vil blive pa det stgrste tandhjul (forskifter er for langt ude) presses venstre gearskifter helt
frem og hgjeste gear justeres via skruen med en el. to omgange. Test gearskift og juster yderligere om
ngdvendigt.

Hvis kaeden ikke vil blive pa det mindste kaedehjul (forskifter er for langt inde) presses venstre gearskifter
helt tilbage og laveste gear justeres via skruen med en el. to omgange. Test gearskift og juster yderligere
om ngdvendigt.



Funktion og justering af gear - bagerste tandhjul

Tag bagerste hjul af cyklen. Ved at dreje kranken, skubbes samtidig hgjre gearskifter helt tilbage. Keeden
skal vaere pa det mindste tandhjul. Hvis den ikke er der, fortsaettes med at dreje kranken samtidig med at
"the high gear adjusting screw" justeres indtil keeden sidder pa mindste tandhjul (se illustrationen).

Mens der drejes pa kranken skubbes hgjre gearskifter frem indtil keeden skifter til anden mindste tandhjul.
Skub hgjre gearskifter tilbage og kaeden skal nu skifte uden modstand til mindste tandhjul.

Mens der drejes pa kranken skubbes hgjre gearskifter helt frem. Kaeden skal nu skifte til det stgrste
tandhjul. Safremt dette ikke sker, fortsaettes der med at dreje pa kranken samtidig med at "low gear
adjusting screw" justeres indtil kaeden forbliver pa det stgrste tandhjul.

Mens der drejes pa kranken skubbes hgjre gearskifter langsomt tilbage indtil kaeden bevaeger sig til
naeststgrste tandhjul. Skub hgjre gearskifter helt frem. Kaeden skal nu skifte uden modstand til stgrste
tandhjul.

Mens der drejes pa kranken skubbes hgjre gearskifter helt frem. Fortseet med at dreje kranken og skub
hgjre gearskifter helt tilbage. Keeden skal nu kunne bevaege sig uden modstand til det mindste tandhjul.
For cykler monteret med klik skifte system fglg venligst fabrikantens procedure for justering

Kabeljustering:

Kablerne kan gge i la&engde specielt under opbremsning. Dette kan ggre at gearskiftet ikke vil ske optimalt.
@gning i kabellaengde er sket, hvis kablerne er lgse, nar begge gearskifter er helt tilbage. For at stramme
kablerne lgsnes kabel-sikringsbolten. Herved kan kablerne strammes og kabel-sikringsbolten strammes
atter.

Justering og vedligeholdelse af bremsekabler:

Kantileverbremser kraever jeevnligt eftersyn og justering. Bremseklodserne skal holdes 3-4 mm fra feelgen.
Normalt vil bremsen til baghjulet vaere til hgjre pa styret og bremsen til forhjulet vaere til venstre pa styret.
Bremsehandtagene kan ombyttes. @nskes dette byttes der om pa kablerne.

For finjustering af handbremserne Igsnes justeringsskruen (se illustration). For at fa bremseklodserne
narmere feelgen, skrues justeringsskruen ud. Skulle bremseklodserne veere for teet pa feelgen, skrues
justeringsskruen ind igen. Efterspaend herefter lasemgtrikken.

For at udfgre en gennemgribende justering af bremserne skrues justereringsskruen helt ind. Tag
bremsekabler ud af bremsekaeberne (se illustration). Lgsn kabelbolten og skub kabelbaereren en smule op
mod kablerne. Genindsaet bremsekablerne i bremsekaeberne. Tjek bremsejusteringen og stram atter
kabelbolten.

For cykler der er udstyret med de nye Suntour eller Shimano ATB bremser, venligst fglg fabrikantens
anbefalinger vedr. justeringer.

Bremseklodserne ma pa intet tidspunkt have kontakt med cykeldaekket. Dette for at undga pludselige
punkteringer.

Justering af lejer

Deres Mountain Bike har tre szet af lejer som jaevnligt bgr tilses med hensyn til justering og vedligeholdelse
(fx olie): A) Kronrgrslejer, B) Kranklejer, C) Pedallejer.

Undersgg lejer Igbende specielt efter off-road cykling. Intervallet for at undersgge lejerne afhaenger helt af,
hvor ofte cyklen er i brug samt under hvilke forhold, der cykles. Dog er alle lejer forseglet, dog er ingen



forseglinger — i forbindelse med cykling — 100 % vandtaette. Ved hjlp af anvendelse af det rette vaerktgj, er
det muligt selv at vedligeholde og justere lejerne.

Kronrgr:

For at tjekke justeringerne, fjernes forhjulet. Der ma ikke vaere plads til at forgaflen skal kunne bevaege sig i
rammen. Forgaflen skal kunne bevaege sig frit uden modstand.

Safremt lejerne har behov for justeringer, Igsnes mgtrikken, Igsn eller stram herefter den justerbare ring og
spaend igen mgtrikken fast.

For at smgre kronrgrslejerne, fjernes cykelstyrets samling. Fjern mgtrikken der Iaser og den justerbare ring
(se illustration) Tag gaflen ud af rammen og fjern de to kugleholdere. Fjern smgring fra alle dele og
undersgg kuglelejerne for rust og slid. Smegr atter alle dele, brug rigelig smgrelse til at deekke O-ringene
med. Monter en kugleholder pa forgaflen. Monter atter forgaflen i rgret. Veer opmaerksom pa at O-ringen
glider ind i den nederste kronrgrsfittings. (se illustration). Monter den anden kugleholder pa det gverste
kronrgrsfitting. Skru det justerbare kronrgrsfitting ind, indtil der ikke er slgr i kronrgret.

Justering af lejer

Kranklejer efterspgrger meget lidt vedligeholdelse medmindre cyklen bliver brugt i mudder eller vand. Fjern
begge pedalarme og drej krankakslen. Fgles eller hgres der nogen former for modstand indikerer dette, at
der er behov for smgring og/el. justering. Ved at bruge den korrekte spaendenggle fjernes ldsen. Fjern den
justerbare lejeskal og tag krankakslen op. Tag kuglelejerne op fra krank og lejeskal. Renggr for smgrelse pa
alle dele og undersgg for slid. Det er ikke ngdvendigt at fjerne lejeskalen safremt denne ikke har behov for
udskiftning.

Smgr atter lejeskalen, den justerbare lejeskal og kuglelejerne. Monter et leje (se illustration) i lejeskalen.
Monter krankakslen i lejeskalen og monter det andet leje (se illustration) pa krankakslen. Herefter
monteres den anden justerebare lejeskal pa kranken. Tilspandes korrekt og afslut med lasering. Undersgg
for friktionsfri bevaegelse uden slgr. Rejuster hvis ngdvendigt. Monter atter pedalarme.

Hjulnav:

Indeholder forseglede lejer, som ikke har behov for smgrelse, dog skal de tjekkes jeevnligt. Fjern hjul og drej
akslerne med haenderne. De skal kunne dreje let. De kan dog udskiftes skulle behovet opsta.

Note: Vi henviser til, at dette foretages af autoriseret personale.

Kop & kuglenavs:

Lgsn quick-release

Afmonter frihjulet ved at benytte vaerktgj fremstillet hertil. Fjern lasemgtrikken og kontraskive og konus fra
den ene side side af akslen. Tag akslen ud af navet og fjern lejerne.

Renggr for smgrelse pa alle dele og undersgg for slitage. Udskift hvis ngdvendigt.

Genindsmgr navet og indszet lejerne. Nar lejerne indsaettes vaer opmaerksom pa, at lejer monteres korrekt.
Pamonter atter akslen. Monter konus og gevind indtil det netop har kontakt til lejerne. Herefter monteres
gvrige dele som vist pa illustrationen. Safremt det matte vaere ngdvendigt er det muligt at justere
yderligere.



Pedaler:

Drej hver pedal for tjekke for stgj eller modstand. Pedaler kraever sjeeldent vedligeholdelse, men skulle der
vaere behov herfor ggres fglgende:

Fijern pedalerne fra pedalarmene og fglg herefter illustrationen. Alle dele renggres for smgrelse og
undersgges for slitage.

Smegr atter alle dele. Herefter samles pedalerne atter. Veer opmaerksom pa at placere de rigtige dele til den
rigtige pedal. Herefter saettes pedalerne atter fast pa pedalarmene.

Afmontering af pedaler: (se illustration)

Alle cykler kan komme ud for at kranken gdelaegges.

Ved kgb af cyklen skal krankboltene efterspaendes. Eftersom at kranken er monteret pa en "tapered
spindle", vil der uveaergeligt opsta slitage under brug af cyklen. Kranken skal tjekkes efter ca. 80 km. Cykling.
Undersgg samtidig tandhjul og bolte.

For at fjerne pedalarmene, skal stgvkappen fjernes. Fjern pedalerne ved at benytte 14mm eller 15mm
kranknggle. Skru aftraekkeren helt ind i pedalarmene, herefter skrues pa yderste del af aftraekkeren indtil
pedalarmen kommer af. Renggr alle Igse dele fgr pedalarmene igen samles og spandes korrekt. Fgr
pedalarmene monteres pa kranken er det vigtigt at al snavs er fjernet og fri for smering. Fastger herefter
pedalarmene og afslut med at montere stgvkapsel.

Tilpasning af pedalarme:
Indsaet pedalarmene i kranken
Stram mgtrikken med momentnggle (20 Ib)

Daek- & hjulvedligeholdelse:

* Daektryk er indikeret pa siderne af deekket.

* Benyt fod- eller hAndpumpe for at pumpe dakkene

* Kgr aldrig pa deek, der indeholder for lavt lufttryk. Dette kan veere arsag til fx punkteringer
* Veer opmaerksom pa at deekkene er placeret korrekt i faelgen.

* Undersgg faelgen for evt. ujeevnheder

* Vi anbefaler at efterspanding af eer udfgres af autoriseret personale.

Sikkerhedsudstyr/reflekser:

Deres cykel indeholder et komplet szt af reflekser. Pafgring heraf er nemt og hurtigt, som vist pa
illustrationen.

* Den klare refleks skal monteres pa forgaflerne og altid vende fremad.

* Den rgde refleks skal monteres pa sadelpinden og altid vende bagud.

* Reflekser til eer, skal naturligvis monteres pa for- savel som baghjul.

Vedligeholdelse:

Deres cykel har mange dele, der under cykling hele tiden vil vaere i bevaegelse. Renggring og smegring af
disse komponenter vil ggre, at Deres cykel k@grer optimalt samt generelt vil have en laengere levetid.



Felgende dele vil jeevnligt have behov for smgrelse (se i gvrigt illustration):
* Keede

* Gear for & bag pa cyklen

* Bremsekabler

* Bremsekeaebers drejepunkt

* Kabler i forbindelse med gearskift

* Frihjul

Montering af type V kantileverbremse
Bremserne kraever specielt vaerktgj

Montering af handbremse:

De vil have behov for en skruenggle af str 5 mm. Veer opmaerksom pa ikke at skrue mere end 6-8 Nm.
Juster bremsegrebene fgr kablet monteres.

Skru justeringsskruen Igs og indszet bremsewiren hele vejen igennem wireholderen til kabelholderen. Kort
kablet af til den passer i kabelholderen. (se illustration)

Montering af kantileverbremsen:

Se illustration

ADVARSEL! Ved brug af handbremser fglges enten vejledning 1 eller 2

Var opmaerksom pa at benytte handbremsen til baghjulet fgrst og benyt herefter handbremsen til forhjul.
Alternativt kan handbremsen til baghjul og handbremsen til forhjul benyttes samtidig.

Fer bremsewiren gennem kabellederen (se illustration) og g@r dette fast til hgjre arms
kabelmonteringsbolt. Hold afstanden mellem cykelfeelg og bremseklodser pa ca. 1-1,5 mm pa hver side og
stram kabelboltene med 6-8 Nm.

Juster fjederspaendingsskruen for at vaere sikker pa at bremseklodserne er ca. 2 mm. fra cykelfeelgen.

Tryk min. 8 gange pa handbremsen for at sikre at bremseklodserne er monteret korrekt inden cyklen tages i
brug.

FORSIGTIG: Vaer opmarksom pa at montere den rigtige bremseklods pa den rigtige bremsekaebe nar
bremserne monteres pa for- & baghjul. Monter bremseklodsernes krumning saledes den passer til faelgens
krumning.

12 grundlseggende regler for cykling.

* Veer altid opmaerksom pa lysregulering og anden skiltning — og fglg disse efter lovens forskrifter

* Hold hgjre side i trafikken

* Kgr med trafikken — ikke imod

* Kgr altid i en raekke — en efter en

* Kgr teet til kantstenen, naturligvis uden at pedalen rammer kantstenen

* Veer opmaerksom pa abne bildgre eller pa biler, der er ved at glide ind i trafikken fra parkering. Veer altid
rede til at kunne stoppe safremt det matte veere ngdvendigt.

* Brug altid handmarkering ved stop eller sving til hgjre/venstre.

* Veer altid seerdeles opmaerksom pa den gvrige trafik. Stig altid af cyklen, under feerden blandt



forgaengere. Se altid til begge sider, nar vejen krydses.

* Undga altid kloakdaeksler, kloakriste mv. for at undga styrt og beskadigelse af rytter savel som cykel.
* Veer ekstra opmaerksom ved kgrsel i sne, tage, regnvejr, tusmgrke og under nattekgrsel.

* Veer fortrolig med anvendelsen af Deres cykel

* Udsyn er begraenset i tage, regnvejr, tusmgrke og om natten, undga derfor hasarderet kgrsel.

* Veer opmaerksom pa, at cyklen er udstyret med reflekser samt, at disse er monteret korrekt.

* Husk altid at benytte cykellygter under kgrsel hvor forholdene for lys er nedsat.

* Veer opmaerksom pa at lyst t@j samt t@j med reflekser ses tydeligst af den gvrige trafik.

* Vaer opmaerksom pa at undga Igsthaengende tgj, da dette kan blokere hjulene og derfor vil vaere til fare
for rytteren. Endvidere kan Igstha&ngende t@j ogsa deekke for reflekser.

* Veer ekstra opmaerksom under kgrsel i regnfuldt eller gvrigt glat vejr, da dette kan gg@re, at deekkene
lettere vil glide pa underlaget samtidig med, at bremselaengden vil vaere nedsat.

* Veer altid opmaerksom pa fodgeengere

* Hold altid tilbage for fodgaengere

* Brug ringeklokke, nar fodgaengere skal passeres.

* Hold afstand til fodgaengere.

* Parker aldrig steder, hvor cyklen vil veere til gene for andre.

* Kgr aldrig mere end en pa cyklen

* Kgr aldrig med bagage el. lign. som vil nedsatte kontrollen over cyklen.

* Hold aldrig fast i andre ryttere, biler, knallerter, motorcykler el. lign. under kgrsel.

* Kgr altid med begge haender pa cykelstyret.

* Kgr altid sikkert pa cyklen og veer ifgrt korrekt cykelbeklaedning for at hindre, at hjulene blokeres af
beklaedning eller, at reflekser daekkes. Vaer sikker pa cyklen passer til Dem samt, at cyklen fungerer
optimalt.

* Veer opmaerksom pa gvrige ryttere. Veer opmaerksom pa forankgrende biler og ryttere og veer forberedt
pa pludselige opbremsninger el. lign. Hold afstand til den gvrige trafik. Vaer seerligt opmaerksom pa
overhalende trafik, da dette kan give andringer i Deres kgrsel.



